ANADELA SERRA VISCONTI
Curriculum Professionale

DATI PERSONALI:
Nata a Buenos Aires
Cittadinanza Italiana.
Residente a Roma.
Lingue: parla, legge e scrive correntemente italiano, spagnolo, inglese e francese.
E-mail : anadela@serravisconti.com
Sito Internet: www. serravisconti.com

STUDI MEDICI:
Beauty Management Medical Institute
Via Frattina 48 — 00187 Roma - Tel: 06 6792389
Slim Line
Via Plinio, 34 — 20129 Milano . Tel: 02 29512867
Spoleto Check-Up
Corso Garibaldi, 20 — 06049 Spoleto — Tel: 0743 43685

FORMAZIONE PROFESSIONALE:
Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Pisa .
Tesi sperimentale dal titolo: "Tissucol: utilizzo della colla di fibrina".

CORSI POST-LAUREA:
Tra 1 numerosi corsi di perfezionamento frequentati dal 1984 ad oggi, una breve sintesi di
quelli pit significativi:

[

Diplomi annuali di corsi di perfezionamento in Medicina Estetica della Societa Italiana
di Medicina estetica e della Societa’ Italiana di Mesoterapia.

Master formativo sulla tecnica "Collagen Implant™ presso l'istituto Galeazzo Pini di
Milano.

Diploma di perfezionamento in Flebolinfologia presso I'lstituto di Flebolinfologia dell’
Universita di Ferrara.

Diploma di perfezionamento del corso quadriennale (1991-1995) in Medicina Estetica
della "Scuola Internazionale di Medicina estetica” della Fondazione Fatebenefratelli di
Roma. Primo premio per la migliore tesi dal titolo: ""Collagene: una tecnica per tre
generazioni'*, pubblicata sulla rivista ufficiale della Societa Italiana di Medicina
Estetica “ La Medicina Estetica”.

Master formativo sugli Alfa-idrossiacidi, presso la Scuola Internazionale di Medicina
Estetica di Roma (1990).

Corso di approfondimento didattico per il Programma di Formazione Permanente della
Fondazione Fatebenefratelli di Roma (1992).



[

Diploma di perfezionamento in Medicina Estetica presso la Scuola di specializzazione in
Chirurgia Plastica ed Estetica dell'Universita degli Studi di Pavia (1998).

E’ membro delle seguenti societa’mediche:

- Societa’ Italiana di Medicina Estetica

- Societa’ Italiana di Mesoterapia

- Union Internationale de Médecine Esthétique
-American Academy of Anti-Aging Medicine

ATTIVITA’ CONGRESSUALE:
Tra le partecipazioni piu significative:

0

Incontro di perfezionamento sulla tecnica "Collagen Implant”. Scuola di Medicina
Estetica di Milano.(1993)

Convegno di Cosmetologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma (1994).
Congresso Internazionale di Medicina Estetica di Tunisi (1994).

XV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (1994).
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (1995).
XVII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (1996).
Congresso Internazionale di Chirurgia Plastica ed Estetica di Perugia (1997).

"Advanced Methods in Skin Rejeuvenation” della Societa di Medicina Estetica di Roma
(1998).

X1X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (1998).
XX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (1999).

XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica di Roma (2000)

13" International Congress of Aesthetic Medicine — Monte-Carlo — 2000

IMCAS 2000 — Congresso Internazionale di Medicina Estetica — Parigi — (2000)

XXII Congresso Internazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica — Roma
(2001)

International Workshop on Botulinum Toxin — IMCAS - Parigi — (2001)
IMCAS 2001 — Congresso Internazionale di Medicina Estetica - Parigi - (2001)

IMCAS 2002 - Congresso Internazionale di Medicina Estetica - Parigi - (2002)



71 XXII Congresso Internazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica — Roma
(2002)

] Anti-aging World Conference — Parigi (2003)

T XXIIlI Congresso Internazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica — Roma
(2003)

[ XXIV Congresso Internazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica — Roma
(2004)

(1 Mediterranean Conference on Anti-Aging Medicine — Catania (2004)
'] Anti- Aging World Conference — Montecarlo — (2005)

71 XXV Congresso Mondiale di Medicina Estetica della Union International de Médicine
Esthétique— (2005)

T1 Anti-Aging World Conference - Parigi ( 2006)
Le relazioni congressuali inerenti i congressi della Societa’ Italiana di Medicina Estetica

sono pubblicate sulla rivista *'La Medicina Estetica™, organo ufficiale della Societa Italiana
di Medicina Estetica.

E’ docente di un master per medici : “Il medico in TV: comunicare la Medicina Estetica”,
presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli di
Roma.

ATTIVITA’ GIORNALISTICA ED EDITORIALE:

Iscritta all'Ordine dei giornalisti di Roma come giornalista-pubblicista.

Membro del Comitato di Redazione della rivista “ La Medicina Estetica”, Organo Ufficiale
della Societa’ Italiana di Medicina Estetica, della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della
Fondazione Internazionale Fatebenefratelli e dell’ Accademia Italiana di Medicina Estetica, Roma.

Ha collaborato con numerose testate giornalistiche,ed é stata intervistata su:

"Class", "Golf", "Capital", "The chemist”, "L'alcione"”, "Allure", "Cosmesi in Farmacia",
"L'Accademia dei giardini”, "Roma estetica”, "Salute” de "La Repubblica”, “Gente”, “Il Mattino
di Napoli”, “Espresso”, “Panorama”, “Gioia”, “Vitality”, “Chi”, “Flair”, “Vanity Fair”, “Diva e
Donna”, “Vip”, “Il messaggero”, “Libero”,...

E’ AUTRICE DEI SEGUENTI LIBRI :

“Bellezza d'Autore” - Medicina e chirurgia al servizio della nostra immagine -

1990, Gremese ed., in seconda edizione per "Il Club degli Editori".

“Piacersi” - Consigli pratici di bellezza e salute dell'esperta di medicina estetica di
Unomattina - ( RAIUNO) 1996, Gremese ed.

“Una mela al giorno ...” — Ricettine cosmetiche per il viso e per il corpo —

2000, RAI-ERI ed.



“ Bye-bye stress “ - Come recuperare il relax con le tecniche del benessere, 2006 , RAI-ERI
Ed.

ATTIVITA’ TELEVISIVA:

1 Dal ‘85 al 95, ha collaborato con il programma "PIU SANI PIU BELLI" in qualita di
autore e consulente scientifico.

71 Dal "95 al 2000 ha condotto una rubrica quotidiana di Medicina Estetica in tutte le
edizioni invernali ed estive, rispettivamente di “UNOMATTINA” e “UNOMATTINA
ESTATE” (RAI UNO)

1 Nel 2001/2002 ( Ottobre- Giugno) partecipa come esperta alla trasmissione “
COMINCIAMO BENE” di RAI TRE, con una rubrica settimanale di medicina estetica.

1 Nel 2002/2003 (Ottobre - Giugno) conduce una rubrica di medicina estetica tutti i
venerdi alle 6.50 a UNOMATTINA (RAI UNO) . Interviste sul TG2 SALUTE
(RAIDUE) . Partecipa a TUTTOBENESSERE ( RAI UNO). Da Giugno a Settembre
conduce la sua rubrica trisettimanale a UNOMATTINA ESTATE.

71 Nel 2003/2004 ( Ottobre- Giugno 2004) conduce una rubrica in diretta, tutti i giovedi
alle 9.15, a “UNOMATTINA” ed un’altro spazio, tutte le domeniche alle ore 8,
a “UNOMATTINA SABATO E DOMENICA” ( RAI UNO).

71 Nel 2005 partecipa alla trasmissione “VIVERE MEGLIO”, condotta dal prof. Fabrizio
Trecca in onda su RETE 4 e con una rubrica su “UNOMATTINA” (RAIUNO) in onda
tutti i martedi alle 6.45. Interviste per il “TG2 SALUTE” e “MEDICINA 33“ ( RAI
DUE) diretti da Luciano Onder, sulla medicina estetica, la cosmesi, il benessere, le cure
naturali,

71 Nel 2005 (giugno/settembre) conduce una rubrica bisettimanale a UNOMATTINA
ESTATE (Rai Uno) in onda tutti i lunedi e i mercoledi alle 6.48.

(1 Attualmente e presente con una rubrica di Medicina Estetica tutti i mercoledi alle ore
10.13 a UNOMATTINA (Rai Uno), condotta da Eleonora Daniele e partecipa alle
“Beauty News” condotte da Monica Maggioni per il Tgl ( UNOMATTINA) tutti i
venerdi alle 09.05. Interviste per il TG2 Salute.

PARTECIPAZIONI TELEVISIVE E RADIOFONICHE come ospite:

Uno mattina, Medicina 33, L'ltalia in diretta, Sottovoce, Numero Uno, Tappeto Volante,
Telesalute, Verissimo, Roma 3131, Italia: istruzioni per 1'uso, GR2 salute, GR3 Salute,
Cominciamo bene, Maurizio Costanzo Show, Tg2, Eat- parade, Numero Uno,
Tuttobenessere, Vivere Meglio, VedRai, Isoradio.





